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Sladké

Orgasmus

Potfebujeme:

1 ananasovy kompot

Y% hrnku cukr krupice (+ 1 1zice do krému)
1 2 hrnku polohrubé mouky

2 vejce

1 kypfici prasek

2 1zi¢ky sody

2 pomazankova masla

1 vanilkovy cukr

1/2 vanilkovy pudink + 200 ml mléka (nebo 2 vanilkové pudinky v kelimku)
100 g ¢okolady + 70 g tuku

Postup:

Té&sto: Smichame polohrubou mouku, cukr, vejce, kyptici prasek, sodu a rozmixovany ananasovy
kompot, nalijeme do vymazaného a vysypaného plechu a pefeme na 200 °C dohnéda. Nechame
vychladnout.

Krém: Smichame pomazankova masla, 2 pudinky v kelimku (nebo % vanilkového uvateného ve 200 ml
mléka), 1Zici cukru a vanilkovy cukr a vySlehame.

Na vychladlé tésto rovnomérné rozetieme krém, posypeme sekanymi ofechy a polejeme rozpusténou
cokoladou.

Tvaroznik s malinami
Potfebujeme:

Tésto:

100 g hladké mouky

30 g mouckového cukru

50 g masla, studeného, na kosticky
1 velky Zloutek nebo 2 malé

1 Izice studené vody

Ndplri:

170 g zmeklého masla

180 g krupicového cukru

1 vanilkovy cukr

4 vejce, zloutky a bilky oddélené
Stava a jemné nastrouhana kiira z 1 citronu
120 g jemné krupicky

4 1zice kukuti¢ného skrobu

Velka hrst malin

Postup:

Vsechny suroviny na tésto smichame a nechame 30 min. odpocinout v lednici. Poté tésto rozvalime a
namackame na dno plechu vylozeného pecicim papirem, propichame vidlickou a dame péct asi 10 minut
na 200 °C.

Maslo utfeme s cukrem, Zloutky, citronovou §tavou a kiirou, tvarohem, krupickou a se skrobem, zlehka
vmichame bilky. Poté vlijeme na tésto a posypeme malinami.

Pec¢eme zvolna na 160 °C asi 1,5 aZ 2 hodiny.



Komentar kolegyné: Pekla jsem na plechu % hodiny a tésta jsem méla o 1/3 vice, uvedené mnozstvi
sta¢i na dortovou formu, ale na plech (26x40 cm) by bylo malo tésta.

Sup $up buchta

Potfebujeme:

4 vejce

1 kompot (v tomto pfipad¢é meruiikovy) i se Stavou
400 g polohrubé mouky

200 g cukru

prasek do peciva

160 g rozpusténého tuku

Postup:

Vse smichame na tésto hustoty babovkového a ddme péct. Lze pouzit jakykoli kompot, jen se neleknéte
zmény barevnosti buchty pfi pouziti §vestek, rybizu apod.

Tvarohové babovicky

Potfebujeme:

25 dg meékkého tvarohu
20 dg cukru

30 dg hrubé mouky

25 dg Hery

3 vejce,

Y prasku do peciva

1 vanilkovy cukr
Postup:

Utfeme vejce s cukrem a tukem, ptfidame tvaroh, nakonec mouku. Tésto vlozime do vymazanych
formicek a peceme asi 20 minut, za tepla vyklopime.

Nepecené kokosové rezy

Potfebujeme:

500 g susenek (napt. Koka)

6 -10 lzic rumu

8 1zic mléka

250 g masla

250 g strouhaného kokosu

100 — 150 g mouckového cukru
Postup:

Tmavy zdklad:

Susenky vlozte do pevnéjsiho mikrotenového sacku a valeckem rozdrt'te. Pak je zpracujte s mlékem a
rumem. Pekac (20 x 30 cm) vyloZzte alobalem a hmotu v ném rozvalejte.

Svétld vrstva:

Rozpust'te maslo. Pridejte kokos i cukr a diikladné smichejte. Kokosovou smét naneste na tmavy zaklad
a dejte vychladit. Nasledné nakrajejte na fezy.

Chlebicek

Potfebujeme:
2 cela vejce
10 dkg cukru krupice



1 vanilkovy cukr

Citronova kuira z 1 citronu

20 dkg mouky (ja davam polohrubou)
15 dkg hrubé nasekanych ofechi

Postup:
Vejce, vanilkovy a krupicovy cukr utfeme a poté vmichame citronovou ktiru, mouku a ofechy. Poté
peceme cca 60 min na 110 — 120 ° C. Krajime jesté horké.

Muffiny

Potrebujeme:

150 g polohrubé mouky

150 g jogurtu

1 vejce

2 1zicky prasku do peciva

100 g cukru

Postup:

Smichame vejce, cukr a jogurt. Zvlast smichame mouku a prasek do peciva, nasledné zamichame co
pripravené tekuté smési, ale zlehka, nemixujeme moc. Nelijeme do formic¢ek a pe¢eme na 175 ° C cca
20 min.

Mirabelkova buchta

Potfebujeme:
Malé kostka masla
Kypfici prasek
Vanilkovy cukr

2 zloutky

150 mléka

180 cukru

250 hladké mouky
Mirabelky

Postup:
Vse smichame dohromady a peceme pfi 160 © C minimalné 40 min.

Mrkvoveé fezy

Potfebujeme:

300 g hladké mouky

2 1zicky kypfticiho prasku

300 g titinového cukru

2 1zicky mleté skotice

500 g mrkve, nastrouhané najemno

200 g rozinek (nejlépe Stavnatych sultanek)
4 vejce

250 ml slune¢nicového oleje

maslo na vymazani plechu

Postup:

Troubu predehiejte na 170 °C, vyssi plech vymazeme maslem. Mouku smichame s kypticim praskem,
pfimichame cukr a skofici. Pfidame mrkev a rozinky. Vejce ru¢nim §leha¢em vySlehame do pény a pak



do nich po ¢astech zaslehame olej. Vlijeme k mrkvové smesi, dobfe promichame a rozetfeme na plech.
Peceme asi 40—-50 minut, az tésto neulpiva na Spejli.

Cuketova buchta

Potfebujeme:

(hrnek 1/41)

Testo:

2 hrnky hladké mouky

2 hrnky nastrouhané cukety

1 hrnek cukru

3 cela vejce

2-3 1zicky skoftice

2 1zi¢ky kakaa

1 hrnek oleje

Spetka soli

1 prasek do peciva

Ozdoba:

Rybizova marmelada

200 g hotké cokolady

Kelimek zakysané smetany

Postup:

Nastrouhanou cuketu vymackdme a ptidame ostatni piisady, vytvoiime hladké tésto, vmichame rozinky
nebo sekané ofechy. Té€sto vylijeme na vymazany a vysypany plech a peCeme ve stiedné vyhtaté troube
asi 30 minut.

Po vychladnuti namaZze té€sto marmelddou. Ve vodni lazni rozehiejeme cokoladu a vmichame do ni
zakysanou smetanu. Touto polevou pak potfeme tésto.

Tvarohova buchta
Potfebujeme:

Tmaveé tésto:

2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukru

1 hrnek mléka

1/2 hrnku oleje

2 vejce

2 1Zice kakaa

1 kypfici prasek

Svetlé tésto:

2 tvarohy

1 vanilkovy cukr

2 vejce

1-2 1zice vanilkového pudinku

Cukr dle chuti

MIéko dle potieby

Postup:

Zv1ast umichame tmavé tésto a zvlast svétlé. Na plech vylozeny pe¢icim papirem vylijeme tmavé tésto
a pak po 1zicich svétlé tésto, aby byl rovnomérné po celém povrchu. Poté lehce povrch projedeme
vidli¢kou, aby se tésta spojila. Dame do pfedem vyhtaté trouby na 180° C a peeme asi 30 min.



Kfehky dynovy pernik
Potfebujeme:

2 hrnky polohrubé mouky
1/2 hrnku cukru krupice

1 prasek do peciva

1 prasek do perniku

2 lzice kakaa

1 hrnek mléka

1/2 hrnku oleje

2 vejce

1/2 najemno nastrouhané dyné

Postup:
Nejdtive smichame vSechny sypké suroviny, poté postupné piidame tekuté a dyni. Vylijeme na plech a
peceme na 200 °C asi 40 min. Po vychladnuti mizeme polit Cokoladou a posypat ofechy nebo kokosem.

Americkd bandanova buchta

Potfebujeme:

Tésto:

2 hrnky polohrubé mouky

1/2 hrnku cukru Krupice

1 prasek do peciva

1/2 1zicky sody

100 ml oleje

3 vejce

3 banany

1/2 1zicky skotice

Hrst vlasskych ofecht

Krém:

1 slehacka

1 vanilkovy pudink

1 mandarinkovy kompot (vetné §tavy)
Ztuzovac Slehacky (nemusi byt)

Postup:

Vyslehame cukr a vejce, pak pridame olej a banany nakrajené na kolecka. Poté pfiddme mouku, prasek
do peciva, sodu, skofici a ofechy. Promichdme a nasledn€¢ dame na vymazany a vysypany plech a
peceme pii 180 ° C asi 40 min.

Po vychladnuti ozdobime Slehackou, cukrem nebo krémem. Krém udélame z uvedenych ingredienci tak,
ze vse spole¢né rozmixujeme a poté namazeme na tésto.

Kolac hrabénky Kinské

Potrebujeme:

40 dkg polohrubé mouky
20 dkg hery

4 Zloutky

15 dkg mouckového cukru
1 prasek do peciva

1 kg jablek

skotice



20 dkg mouckového cukru

4 bilky

Postup:

Z mouky, hery, Zloutkd, 15 dkg cukru a prasku do peciva vypracujeme tésto, odloupneme kousek
(hrudku do dlan¢) a dame ho do mrazaku. Oloupeme jablka a nastrouhame, ptfidame skofici. Tésto
vyvalime, dame na plech, poklademe jablky se skotici. Z 20 dkg cukru a bilkl uslehdme tuhy snih a
rozetfeme na jablka, na to nastrouhame zbytek té€sta z mrazaku. PeCeme pozvolna do rtizova (150°C, asi
45 minut, po vypnuti trouby nechdme jest¢ 10 min. dojit).

Kostelni kolac

Potrebujeme:

3 cela vejce

20 dkg krupicky

20 dkg cukru

1/2 prasku do peciva

30 dkg strouhanych jablek

hrst nasekanych vlasskych ofechti

skofice

Postup:

Uttit cela vejce s cukrem, pfidat vSe ostatni, zamichat, nalit na vymastény a vysypany plech. Posypat
zbytkem otechil a kakaem, pe¢eme pozvolna.

Kolacky ala svatebni

Potfebujeme:

Listkové tésto

Mouckovy cukr

Vejce

Naplné:

Banan

Jablka

Lucina s hrozinkami a skofici

Povidla s makem a meruiikovou marmeladou

Postup:

Vyvalené listkové tésto nakrajime na 8-10 cm Siroké pruhy (z jednoho bali¢ku jich vyjde asi 5). Do
stiedu pruhtt dame libovolnou napli. Poté pruhy zabalime jako roladu a ddme na cca pil hodinky do
lednice. Po vyjmuti z lednice nakrajime na kolecka, ktera vyrovname na plech vylozeny pecicim
papirem, pomazeme vajickem a dame zprudka péct. KdyZz jsou kolacky hotové, obalime je
vV mouckovém cukru.

Ovocny kolac

Potfebujeme:

(Na kulatou formu)

1 hrnek (1/4 litru) polohrubé mouky
Y hrnku cukru

Y, prasku do peciva

1 (150 g) maly bily jogurt

1 celé vejce



Postup:
Vse smichdme v mise a rozetfeme na vymazany a moukou vysypany plech. Poklademe husté jakymkoli

ovocem (muZe byt i mrazené) a posypeme drobenkou (také husté ©)

Peceme pii 150°C piiblizné 50 minut (podle mnozstvi §tavy v ovoci) a pak nechame jeste asi 5 minut
ve vypnuté troubé.

Na velky plech pouzijeme dvojnasobnou davku.



Slané:
Pomazanka MRKVOVA

Potfebujeme:

1 pomazankové maslo bez piichuti

5 vétsich sladkych mrkvi

Citronova Stava z pulky citronu

Spetka soli

Bily mlety pept

1 polévkova lzice majonézy

Cerstva bazalka

Postup:

Pomazankové maslo rozetfeme s pepfem a se soli. Pfidame najemno nastrouhanou mrkev a citronovou
§tavu — vSe pecliveé promichame. Na zavér ptidame polévkovou Izici majonézy (nebo jogurtu ¢i kysané
smetany).

Nechame nékolik hodin prolezet v chladu.

Natirame na nakrajené rohliky (bile nebo celozrnné) a zdobime ¢erstvé nasekanou bazalkou.

Pomazanka TUNAKOVA

Potfebujeme:

1 pomazankové maslo bez ptichuti

1 vétsi konzerva tunidka ve vlastni §tave

Cerny mlety pept

Sal

Citronova St'ava

Mlada cibulka a barevna papriky na ozdobu

Postup:

Tunaka peclivé rozetfeme vidliCkou a vmichame do pomazankového masla. Dle chuti osolime,
opepfime a pfidame citronovou $tavu. Natirdme na nakrajené rohliky (bile nebo celozrnné).

Zdobime najemno nakrajenou mladou cibulkou a nadrobno nakrajenou zlutou paprikou (mtze byt i
oranzova nebo Cervenad).

Pomazanka VAJICKOVA

Potfebujeme:

6 natvrdo uvarenych vajec

Velka 1Zice masla

Sal

Cerny pepi

1 kadvova lZice hotcice plnotucné

Cibulka salotka - 3 kusy

2 polévkové 1zice majonézy

Rajcata a kudrnata petrzelka na 0zdobu

Postup:

Natvrdo uvafena a vychladla vejce rozdélime na Zloutek a bilek. Zloutky utfeme s maslem pepfem soli
a plnotu¢nou hoi¢ici do pény. Salotku nakrajime na velmi jemno a vmichdme do pény. P¥imichdame
majolku. Nakonec na jemném struhadle nastrouhame bilky a vmichame je do ptipravené smési
MazZeme na nakrajené rohliky nebo kousky tmavého chleba a zdobime kudrnatou petrzelkou a platkem
rajcete.

10



Variace: do pomazanky lze ptidat najemno nakrajenou /nastrouhanou sterilizovanou okurku, a pro
masozravce je mozno pridat najemno nakrajeny mekky salam nebo Sunku.

Pomazanka KRENOVA

Potfebujeme:

1 Mékky plnotucna nebo polotu¢ny tvaroh

1 Kysana smetana

1 maly smetanovy kien (polotovar) - state¢ni jedinci mohou nastrouhat kien Cerstvy

Sul

Sunka vepiové nebo kriiti na ozdobu

Postup:

Tvaroh smichame s kysanou smetanou a malou sklenickou smetanového kienu a dle chuti osolime.
Radné promichame. Pokud pouZijeme kien &erstvy, postupné jej piiddvame po 1zickach, fadné
Natirame na bilé rohliky a zdobime na drobné nudli¢ky nakrajenou Sunkou (mtizeme pro barvu ptizdobit
i kudrnatou petrzelku)

Variace: smés lze také pouzit i jako naplit do Sunkovych zavitka

Pomazanka TVAROHOVA s PAZITKOU

Potfebujeme:

1 mékky tvaroh (tu¢ny nebo polotu¢ny)

1 polévkova lZice kysané smetany

Sal

Cerstvé utrzena najemno nakrajena paZitka

Redkvi¢ky na ozdobu

Postup:

Tvaroh, smetanu a sl smichame dohromady. Pazitku nakrajime na velmi jemno a lehce vmichame do
pripravené smési.

Variace: mozné je nedavat pazitku dovniti smési, ale pouze s ni jednohubky zdobit.
Natirdme na bilé rohliky nebo na chleba a dozdobime na platky nafezanymi fedkvickami

Pomazanka z NIVY

Potfebujeme:
100 dkg nivy - nebo jiného syra tohoto typu (idealni je néjaky francouzsky)
100 dkg masla

Vlasské otfechy, mohou byt namichany s keSu ofisky

Modré hroznové vino na ozdobu

Postup

Nivu nadrobime na malé kousky nebo nastrouhame na struhadle a pe¢livé promichame se (zméklym)
maslem. Pfiddme najemno nasekané vlasské ofechy (cca 1 hrst). Nechame par hodin odlezet v chladnu.
Variace: mize se pridat 1zice kysané smetany nebo majolky, aby se 1épe pomazanka natirala

Natirame na bilé rohliky, zdobime na polovinu rozkrojenou uli¢kou hroznového vina.

Doporuceni: Pred natirdnim si v€as vyndejte pomazanku z lednicky, aby §la dobte roztirat. Jak silnou
vrstvou mazete jednohubky je zavisi na slanosti pouzitého syra.
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Slané kolecka

Potfebujeme:

Tésto:

30 dkg polohrubé mouky

Pul masla

Polovina prasku do peciva

1 dcl mléka

1 1zicka soli

1 1zicka cukru

Napln 1:

Rajcatova omacka

Mozzarella

Eidam

Bazalka

Naplri 2:

Spenatovy protlak

Uzeny syr

Postup:

Suroviny na té€sto smichame dohromady, poté tésto rozvalime na tenky plat a pridame naplii. Poté tésto
smotame do rolky a dame na chvili do mrazdku (tésto se pak l1épe kraji). Nasledn€ nakrdjime na platky
a peCeme v predehiaté troube.
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